
 

 

 

 

 

Estamos a recrutar! 
 

1- Empregador: Centro Social Paroquial de Algueirão Mem Martins Merces  

 

2- Categoria: Auxiliar de Ação Direta (Serviço de Apoio Domiciliário / Centro de Dia) 

 

3- Descrição da Função: 

• Prestar cuidados de higiene e conforto; 

• Entrega e acompanhamento das refeições no domicílio; 

• Prestar ajuda no tratamento de roupas no domicílio do utente; 

• Higiene habitacional; 

• Assistência medicamentosa; 

• Execução de atividades ocupacionais; 

• Estimulação motora e cognitiva. 

 

4- Perfil pretendido (Todos os critérios são obrigatórios): 

• Gosto e experiência com Idosos (Apoio domiciliário); 

• Assiduidade e pontualidade; 

• Formação na área de Geriatria;  

• Escolaridade mínima 9º ano; 

• Carta de Condução (Cat. B - condutor com experiência); 

• Experiência de pelo menos 2 anos na função; 

• Robustez física. 

 

5- Oferecemos: 

• Contrato de trabalho; 

• Vencimento em conformidade com a categoria profissional; 

• Trabalho full-time; 

• Bom ambiente de trabalho; 

• Possibilidade de ser parte integrante de um projeto diferenciador. 

 

6- Documentação: 

As candidaturas deverão ser enviadas por email (geral@cspammm.pt) com os seguintes 

documentos: 

• CV; 

• Certificado de habilitações; 

• Cartão cidadão/Registo de Residência em Portugal; 

• Registo Criminal (a entregar depois da contratação). 
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